@l LIFE'S CARDS

ledvesmojos$a personibas attistibas spéle “DZIVES KARTIS”

Mérkis jaunieSiem:

Spéle "Dzives kartis" ir radita, lai iedvesmotu un motivétu jaunieSus klat par savas dzives
noteicéjiem. Spéles process laus saprast, ka sakuma iedalitas kartis nav cilvéka
nemainams liktenis un ka midsu esos$a situacija, statuss, dzivesvieta utt. nenosaka musu
nakotni. Spéléjot spéli, bus redzams, KA kartis var mainities — tapat ka situacijas masu
dzivé. Spéle tadéjadi paradis un pieradts, ka starta kartis ir tikai sakums un ka caur izvélém,
[emumiem, dzives macibam un pasdisciplinu spéles rezultats (= Dzive) var izvérsties
pavisam citada.

Mérkis atbalsta personam un jaunatnes darbiniekiem:
e Palidzet jaunieSiem veidot sekmigu profesionadlo un privato dzivi, klat
konkurétspéjigakiem darba tirgd un veiksmigakiem dzivé kopuma,
e Atbalstit jaunieSos paSizaugsmi un iedvesmu, veicinat jaunieSu nodarbinatibu un ar
uznémejdarbibu saistitu iespéju izmantosanu,
e |ledvesmot jaunieSus bus paSiem savas dzives noteic&jiem un but atbildigiem par
saviem pienemtajiem [Emumiem.

Spéle sastav no:
- Mérku kartim (15 gab)
- 4 veidu aspektu kartim — Resursi, Vértibas, Labsajuta, Sabiedriskums (katra 14 gab)
- Ricibu kartim (6 gab), kur katrai no tam ir ipasa loma:
0 DZokera Kartis (2 gab), ar kuram spélétajs var aizvietot jebkuru citu karti
0 Apmainas kartis (2 gab) ar karSu mainas (ar citu spélétaju) tiestbam
0 Negaidita pagrieziena kartis (2 gab) ar mérka nomainu uz citu mérki

NepiecieSamie materiali:
- Spéle “DZIVES KARTIS”
- A4 izméra lapa katram spélétajam
- Pildspalva katram spélétajam
- 1 minGtes smilSu pulkstenis vai taimeris
- Ja péc piCiem tiek ieklauta balsoSana (t& nav obligata un par to izlemj spéles
vaditajs), tad katram dalibniekam nepiecieSama monéta, akmentins, poga vai tml.

Spéles ilgums:
1. limenis: 1,5 stundas
2. Iimenis: 1,5 stundas
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Pirmais limenis - VISPARIGIE

=

Spéli spelé komandas no 3 - 5 cilvékiem

2. Katrs spélétajs péc nejausibas principa izvelk MERKA karti. Uz tas rakstits mérkis
un zem ta ASPEKTU karSu skaits, kuras nepiecieSams savakt spéles laika, lai
sasniegtu izlozéto mérki. Visam komandam/spélétajiem dota 1 mindte klusuma
izlastt mérka karti, iztéloties un izprast situaciju. Katrs spélétajs iejatas situacija un
vizualizé izlozéto mérki ka savu — it ka — izvéléto dzives mérki. Péc 1 minates katrs
spélétajs nolasa savu mérka karti skali paréjiem spélétajiem sava komanda.

3. Spéléirieklautas 6 Ricibu kartis. Ludzu, izlasiet informaciju zemak par katru no tam!
Visas Ricibu kartis var tikt izmantotas tikai 1 reizi spéles laika, péc to izmantoSanas
tas novieto atseviska kaudzité un tas vairs netiek izmantotas.

e 2 DZOKERA Kartis

- Tev ir paveicies! Sai kartij ir jpass spéks! PATURI TO [idz spéles beigam, jo
ar to vélak varési aizstat jebkuru aspekta karti, lai veidotu savu saturu.

o 2 APMAINAS Kartis

- lzvélies, ko vélies! Tev ir tiesibas jautat spélétajam no Tevis pa labi paradit
vina/vinas kartis un iemainit kadu no vina/vinas kartim pret kadu no Tavam.

- Dzive nem un dod! Visi spélétéji dod vienu no savam kartim spélétajam pa
kreisi no viniem un sanem vienu karti no spélétaja pa labi.

e 2 NEGAIDITA PAVERSIENA Kartis

- Ja dzive "piespélé” citronus, uztaisi limonadi! Tev ir jaizveido pi¢s* (pitch) par
savu mérki nekavéjoties. Tev ir dotas 60 sekundes, lai paréjiem spélétgjiem
izstastitu par savu mérki! Péc tam visi turpiniet spéli talak!

- Dzivé notiek visadi! Arr mérki var mainities. Paturi savas eso$as Kartis, tacu
Tev ir janomaina Mérka karts!

4. Visas ASPEKTU kartis un RICIBU kartis tiek labi samaisitas, un katram spélétajam
tiek iedalitas 8 kartis péc nejausibas principa. Atlikusas kartis tiek novietotas galda
vidu kaudzité ar skatu uz leju.

5. Komanda izspélé “Akmens-Skéres-papirits”, un izspéles uzvarétajs sak spéli. Spéli
turpina pulkstena raditaja virziena.

6. Spélétajs izpéta savu individualo mérki: cik kartis no katra ASPEKTA nepiecieSams
sakrat - un izlemj, kura no rokas esoSajas kartim ir vismazsvarigaka izlozéta mérka
sasnieg$anai. Paturot prata savu individualo mérki un nemot véra uz MERKA karts
noradito konkréto ASPEKTU karSu skaitu (kas spéles gaita jasakraj), spéelétaji var
izlemt, kuras kartis paturét un kuras kartis spéles gaita dot talak. Ta ir katra spélétaja
pasa zina ir izvéle. Pirmais spélétajs vismazsvarigako karti novieto uz spéles galda
ar skatu uz augs$u, tadéjadi uzsakot viedot jaunu kaudziti. Spélétajs panem jaunu
karti no kaudzites, kura uz galda novietota ar skatu uz leju (vienmér rokas jabat 8
kartim). Péc tam to pasu dara nako3ais spélétdjs. So shému spélétaji atkarto 2
pilnus aplus.

7. Sakot ar treSo apli, spéléetajiem ir izvéle - nemt jaunu karti no vél neizmantotajam

VAl nemt pédéjo karti, ko iepriek$€jais spélétajs novietojis kaudzite ar skatu uz

augsu. Spéletajs uz galda noliek karti, kuru grib atmest, un panem jaunu karti no

kadas no kaudzitem. Atmesta karts vienmér tiek novietota kaudzité, kur atrodas
izmantotas kartis ar skatu uz augsu.

L pICS ir Tsa runa (prezentacija) par kaut ko, lai parliecinatu klausitajus noticét, atbalstit vai kaut ko darit — 3aja gadijuma
jas veidosiet picu par savu mérki. JUs varat pastastit, kapéc Jums ir Sads mérkis (iztélojieties!), kada iepriekséja pieredze
un resursi Jums jau ir, ko planojat darit, lai sasniegtu izlozéto meérki utt.
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8. Lidz ko spélétajs savacis nepiecieSamo skaitu karsu ar, vinaprat, piemeérotakajiem
aspektiem mérka sasniegSanai, spélétajs partrauc spéli un sak gatavoties
nosléguma PICAM. Paréjie turpina spéli, kamér visiem spélétajiem komanda ir
savakts katra aspekta karSu nepiecieSamais skaits. Kad paliek pédé€jais spelétajs,
kur$ nav sakrajis nepiecieSamo skaitu aspektu karsu, art vins (-a) partrauc spéli un
sak gatavot savu prezentaciju, izmanotojot tas kartis, kas ir vina (-as) rokas uz to
bridi. Svarigi, lai katram spélétajam ir vismaz 2-3 minltes sagatavoties nosleguma
pi€am / prezentacijai (katras mérka kartites aizmugurée ir Spikeritis un uzvedinosSi
jautajumi, uz kuriem atbildét gala prezentacijal). Ja vairaki spélétaji turpina krat
atbilstoSakas aspektu kartis, bet parejie jau ir beigusSi spéli pirms vismaz 15
mindtém, tad visiem spélétajiem spéle ir japartrauc un javeido gala pi€s ar lidz tam
sakratajam esoS$ajam kartim.

9. Grupa sava starpa izvélas secibu, kada notiks gala prezentacijas (pic¢i). Ja nav
iesp€jas vienoties, dalibnieki izspélé “Akmens-Skéres-papirits” un uzvarétajs sak
savu PICU pirmais. Grupa izvirza tiesnesi, kur$ uznem pica ilgumu, kas nedrikst
parsniegt 90 sekundes.

10.Pienacis laiks sagatavot 90 sekunzu picu (tie ir ne vairak ka 200-250 vardi). Katram
spélétadjam sava prezentacija japastasta grupai par savu mérki, svarigakajam
aspektu kartim (Resursi, Vértibas, Labsajidta, Sabiedriskums), t.sk. ka un kapéc Sie
aspekti var tikt veiksmigi izmantoti mérka sasniegSana. Lai padaritu spéli
detalizétaku un interesantaku, prezentacija var pievienot dazadas detalas,
pieméram, geografisko atrasanas vietu, izglitibu, iepriek$€jo pieredzi, utt. Pi¢a laika
iesp&jams atbildet uz vairakiem jautajumiem, pieméram:

Kapéc Sis mérkis man ir svarigs?

Kadi resursi man nepiecieSami mérka sasniegSanai? Kapéc?

Ka citi man var palidzéet?

Ka es ripésos par savu labsajatu?

Ar kadiem izaicinajumiem es varétu saskarties? Ka es ar tiem tikSu gala?

11.Péc visam PICU prezentacijam, nodarbibas vaditdjs vada neformalu diskusiju,
mekl€jot atbildes uz dazadiem jautajumiem, pieméram:
a. Ka norit€ja spéle?
b. Kas bija pats iedvesmojoSakais / izaicinoSakais?
c. Vai spéles mérka kartis (vai citas kartis) ir kaut kada veida saistitas ar
spélétaju realo dzivi? Ka?
Ko JUs daritu savadak nakamaja izspélé?
Vai bija grati izvéléties, kuru karti paturét un kuru atmest? Kapéc?
Vai esat domajusi par savam vértibam? Kas ir Jisu personiskas VERTIBAS?
Kadas atzinas vai domas jus panemsiet lidzi péc Sis spéles?
utt.

Se oo
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Otrais limenis - PERSONISKAIS

1. Katrs spélétajs izveélas kadu SAVU realo dzives mérki — izejot no esosas situacijas
un pieredzes - ko gribétos sasniegt, uz ko fokuséties un tiekties, cik daudz un kadas
pales ieguldtt, lai to sasniegtu, utt.?

2. Lidzigi, ka spéles pirmaja limeni, spélétaji kraj mérka sasniegSanai nepiecieSamas
aspektu kartis — ta, lai padaritu savu dzivi veiksmigaku, nozimigaku un gutu
panakumus personisko mérku virziena.

SVARIGI - otraja limenr netiek izmantotas Apmainas kartis!

3. Katram spélétajam tiek iedalitas 8 kartis. Sakoties spélei, katra aplt vismazsvarigaka
karts, kura vismazak nepiecieSama konkrétajai situacijai/dzivei/meérkim, tiek nolikta
uz galda ar skatu uz augsu (veidojas jauna kaudzite). Spélétajs panem vieta vienu
jaunu karti no neizmantoto karSu kaudzites (kura visas kartis ir ar skatu uz leju).

4. Ir svarigi, lai uz galda noliktas atmestas kartis tiktu novietotas galda vidu ar attélu uz
augsu un bitu redzamas visiem spélétajiem. Jau no 2. kartas dalibnieki var izlemt -
nemt ndkamo karti no redzamajam kartim vai no neizmantoto karsu kaudzites.

5. Spélé tiek izspeléti 6 apli (vai pat mazak). Spélétaju uzdevums ir sakrat 8 kartis ar
aspektiem, kas ir visvairak nepiecieSami/piemérotakie izvélétd personigd mérka
sasniegSanai. Ja spélétajs ir sakrajis visas nepiecieSamas kartis mazak aplos,
vins/vina var “iziet” no spéles un jau sakt gatavot gala picu.

6. Otraja IimenT NAV noteikts konkrétu Aspektu karSu skaits, kuras nepiecieSams
sakrat. Vienigais noteikums ir tads, ka no katras aspektu grupas ir nepiecieSama
vismaz 1 karts, jo arT dzivé vitali svarigi ir visi 4 aspekti.

7. Katram spélétajam jasagatavo 90 sekunzu PICS par vina/vinas izvéléto realas
dzives meérki. Péc piCa paréjie sniedz savus ieteikumus un idejas, lai motivétu
runataju un mudinatu vinu nakotné tiekties uz St mérka sasniegsanu.

8. Péc visam prezentacijam, nodarbibas vaditajs vada neformalu diskusiju, lai
parrunatu jautajumus par specifiskajiem mérkiem un izvélétajam kartim, pieméram:

Kads ir Tavs mérkis un kapéc tas ir svarigs Tava dzive?

Kuras kartis Tu izvéléjies paturét un kapéc?

Ka izvelétas kartis rezoné ar Tavu personisko dzivi/situaciju?

Vai ir kadas kartis, kas Tev joprojam pietrtkst, lai varétu maintt un uzlabot

pasreizé€jo situaciju?

e. Kadas izmainas Tev javeic realaja dzive, lai tiektos uz savu mérki?

coow

Ja kadi spéeles noteikumi iztriukst, esiet radosi un pievienojiet savus noteikumus!
IZBAUDIET — gan spéles procesu... gan savu dzivi!

Vairak informacijas par projektu: https://www.savakabata.eu/lifes-cards/
Projektu “LIFE’S CARDS” finansé Eiropas Savieniba. Tomér projekta ietvertie uzskati un viedokli ir tikai autoru redz&jums un ne
obligati atspogulo Eiropas Savienibas, Eiropas Komisijas vai finansétajas iestades (Jaunatnes starptautisko programmu agentaras)
viedoklus. Ne Eiropas Savieniba, ne finansétaja iestade nevar tikt uzskattti par atbildigiem par Siem viedokliem.
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